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PRESENTACION

Otro afio que de momento, en lo climético, va atipico. Después del buen tiempo de
febrero con dias soleados y temperaturas inusualmente altas llegé un marzo fresco y
ventoso seguido por el mes de abril mas frio desde el afio 2003. Mayo creo que ha
batido el record de frio y a todo esto hay que sumar la tremenda sequia que estamos
sufriendo. Un coctel que ha dejado su impronta en las colmenas, mucho retraso,
fecundaciones regulares y cosechas de temprano escasas, a excepcion del romero en las
pocas colmenas que se encontraban fuertes y que han permitido una pequefia cosecha,
no asi en la acacia que se ha perdido completamente. Ya veremos qué pasa con el
escobizo, aunque en la ribera de Navarra y debido a la sequia, me temo que tampoco
nos va a dar muchas alegrias. Igual se salva en la Navarra media con un poco de suerte.

Por otro lado, esta climatologia adversa estd haciendo que en muchos casos debamos
alimentar colmenas en épocas inusuales, ya que de otro modo se nos mueren de hambre
o simplemente quedan tan débiles que ya no producen.

Esperemos que las lluvias de los primeros dias de junio permitan reverdecer algo al
monte y las floraciones de verano, como la zarza y el castafio, nos compensen el mal
arranque del afio.

Asi que tendremos que tener un poco de paciencia y esperar, porque ya sabemos que la
temporada no es como arranca, sino cOmo termina, y para eso aun quedan unas cuantas
floraciones.

ASAMBLEA GENERAL 2020-2021

Vamos a intentar realizar la Asamblea General este proximo otofio si los datos del
coronavirus siguen mejorando y podemos reunirnos sin riego en los locales de la
asociacion. Ya avisaremos con tiempo la fecha y orden del dia, mediante correo
ordinario.

PROHIBICION DE HACER FUEGO

La Orden Foral que regula el uso del fuego en el medio rural esta en activa lo que
significa que esta prohibido hacer fuego en el monte o en terrenos forestales, pastizales
y prados. También prohibe quemar residuos forestales y suelos agricolas de secano. En
el sur de Navarra se prohibe con fines recreativos, incluso en lugares habilitados para
ello. En el norte solo se permite el fuego en las zonas habilitadas para tal fin, pero
siguiendo unos requisitos. Esta limitacidn, con caracter general, se establece durante el
periodo estival, que comprende las fechas de 15 de junio a 30 de septiembre.

La Orden Foral también regula el uso de vehiculos a motor en pistas y permite
autorizaciones previa peticion, entre otros, a los apicultores. Desde la asociacion ya
hemos solicitado la autorizacion de uso de los ahumadores y de transito por pistas
forestales y caminos agricolas para acceder a nuestros colmenares. Recordamos que esta
autorizacion sélo se concede a aquellos apicultores que tengan sus colmenas registradas




en el Registro de Explotaciones Apicolas del Departamento de Desarrollo Rural y
Medio Ambiente (los que no cumplan este requisito pueden enfrentarse a multas). Se
recuerda que en los colmenares debemos ir provistos de teléfono movil y de un medio
para apagar fuego (extintor hidrico o mochila sulfatadora de 15 litros de capacidad).
Podéis consultar toda la norma en el BON correspondiente (ORDEN FORAL 237/2017,
de 4 de julio, de la Consejera de Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Administracion
Local, por la que se modifica la Orden Foral 222/2016, de 16 de junio que regula el uso
del fuego en suelo no urbanizable para la prevencion de incendios forestales. BON de
31-7-2017).

ACTUALIZACION CENSO DE COLMENAS

Las ayudas al fomento de actividades destinadas a mejorar la produccion y
comercializacion de los productos de la apicultura, que habitualmente solicita
APIDENA, tienen como referencia para el pago el nimero de colmenas declaradas en el
REGA por los apicultores asociados al tratarse de un registro oficial. Por ello, las
diferencias entre las colmenas reales y las registradas pueden llevar consigo reducciones
de la ayuda.

Con el fin de tener lo mas actualizado posible el REGA y evitar incidencias en la ayuda,
os recordamos la obligatoriedad de comunicar en cualquier momento a este registro las
posibles variaciones del nimero de colmenas que se hayan producido en vuestra
explotacion.

En la asociacién contamos con hojas para proceder a la actualizacion del censo y
también podéis realizar este tramite méas facilmente desde internet.

COMO HACER NUCLEOS DE ABEJAS: EL METODO DE LAS 24
HORAS ANTES QUE ASEGURA LA ACEPTACION DE REINAS

Uno de los problemas que tienen los apicultores al hacer nicleos de abejas es la mezcla
de ganado. Es frecuente que los nlcleos pierdan abejas por muchos motivos o, peor
todavia, que rechacen la introduccion de reinas. Una forma de evitarlo es tener las
abejas 24 horas encerradas para que se habitlen unas a otras y se extienda el
sentimiento de orfandad. Este método de elaboracién de enjambres trabaja encerrando
las abejas 24 horas antes de confeccionar el nucleo.

¢Cuantas veces has visto que tus nucleos rechazan las reinas que introduces? ¢Y cuantas
veces se han desabejado, marchandose las abejas a nucleos o colmenas cercanos donde
ya habia una reina? En Apicultura y Miel siempre recomendamos mantener los nicleos
cerrados durante 24 horas para evitar estos problemas. Al estar encerradas, las abejas
del ndcleo no tienen mas remedio que empezar a colaborar entre ellas. Se reconocen
como una colonia huérfana y, si tienen cria joven, inician los trabajos para desarrollar
una nueva reina. Asi, en 24 o 48 horas se puede introducir una reina, sea virgen o
fecundada, con muchas garantias de aceptacion y sin perder abejas.

Aun asi, muchas veces los apicultores no tienen la posibilidad de dejar encerrados los
nucleos ese tiempo y deben abrirlos poco después de hacerlos, con el riesgo de que se
desestabilicen. Sin embargo, con el método que hoy proponemos, las 24 horas se




cumplen por adelantado: se encierra a las abejas del ndcleo un dia antes de crear las
divisiones. De esa forma, se pueden hacer nucleos de abejas, introducir las reinas y abrir
las piqueras en el mismo dia.
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"~ Nucleos ya pre'parados ”

Método de las 24 horas: en qué consiste

La idea de este método es muy sencilla: se adelanta el trabajo de adaptacion y mezcla de
las abejas. Asi, al confeccionar los nucleos, las abejas ya se sienten huérfanas y parte de
una misma nueva colonia.

Esta forma de trabajar tiene notables ventajas, porque ahorra tiempos en la aceptacion
de reinas, evita desabejados y facilita la optimizacion de los recursos vivos del apiario.
De lo que se trata es de confeccionar grandes paquetes de abejas, pero, a diferencia de
los paquetes limpios de abejas, en estos se incluiran cuadros de cria operculada. Esos
grandes paquetes de crean 24 horas antes de confeccionar los nicleos, agrupando en una
0 varias alzas cuadros de cria y abejas donados por colmenas fuertes.

Lo fundamental es contar con:

- Colmenas donantes. Como siempre, al hacer nucleos partimos de colmenas fuertes,
bien pobladas y sanas que actuaran como donantes. Cada una debe poder aportar uno o
dos panales de cria operculada bien cubierta de abejas, especialmente de nodrizas.
- Caja adaptada para formar el paquete. Se trata de un cajon de cuadros, un alza o una
camara de cria, que se cierra por los dos lados con malla fina para que las abejas puedan
respirar durante el tiempo que estén encerradas en la caja.

Portanucleos. Como en casi todos los métodos para hacer nucleos de abejas,
necesitaremos portandcleos. Utilizamos un portandcleos divido en dos, de forma que



cada mitad pueda albergar dos cuadros. Se pueden hacer asi 0 en portanucleos normales
de cuatro o cinco panales.

- Cuadros con miel. Vamos a necesitar recursos de alimento para los nicleos y lo mejor
es contar con panales con miel. Pueden proceder de las mismas colmenas donantes que
aportan el material vivo. O pueden proceder de otras colonias o incluso del almacén.

- Reinas o realeras operculadas. De manera simultanea a la creacion de los nucleos,
vamos a introducir reinas. Estas se pueden criar en el propio apiario a partir de madres
de muy alta calidad y por cualquiera de los métodos de cria de reinas que conocemos. O
también se pueden comprar.

- Alimento de estimulacion. Es importante alimentar a los nucleos con alimento liquido
de estimulacion para que las reinas arranquen a poner cuanto antes y con la mayor
fuerza posible. Esto obligar a contar con algun sistema de alimentacién: alimentadores,
bolsas u otros.

Con estos materiales, ya se puede empezar el trabajo de elaboracion de los nucleos. A
continuacion, se explica el proceso con todo detalle.

El método de las 24 horas antes, paso a paso

El trabajo debe ponerse en marcha de acuerdo al destino que se vaya a dar a los nacleos.
Si se hacen a principios de temporada, pensando en ponerlos en produccion, reforzar
colmenas o vender, habra que iniciar las tareas en un momento en que sepamos que los
nucleos van a llegar en buena forma al momento deseado. Cada apicultor conoce la
evolucion del clima de su region de trabajo y las floraciones, con lo que ajustara los
tiempos. Lo mismo si los nucleos son tardios y se elaboran al final de temporada.

Asi, el método de las 24 horas antes, en realidad, empieza bastante antes. Estos son sus
pasos:

Preparacion de las reinas.

Como vamos a necesitar reinas o celdas reales operculadas, el trabajo empieza con su
consecucion. Si vamos a criarlas en nuestros apiarios, habra que contar con empezar al
menos diez dias antes para tener las realeras cerradas. O dos semanas antes, Si se quiere
contar con reinas virgenes. Y unos dias mas si se quiere que ya estén fecundadas.
Logicamente, si se recurre a comprarlas en criadores, bastara con sincronizar la entrega
en el momento preciso.

Confeccion de los paquetes de abejas y cuadros.

El dia antes (o incluso dos dias antes) de elaborar los nicleos, se recogen las abejas y
los panales con cria. De las colmenas donantes, que seran fuertes y sanas, se toma uno o
dos cuadros de cria operculada y bien poblados, especialmente con nodrizas. Es
imprescindible asegurarse de que la reina no va con esos panales, con lo que habra que
saber buscar reinas. Si no se sabe o es una dificultad, se puede utilizar el mismo método
que empleamos para hacer nacleos sin buscar la reina.

Cierre de las cajas.

Una vez llenas las cajas de abejas y cuadros con cria, se cierran por arriba y por abajo
con malla fina que sea facil de poner y quitar. Asi, las abejas no se asfixiaran. Es



recomendable dejar que esas cajas llenas reposen en un lugar fresco y oscuro, como un
almacén. Pueden estar asi 24 6 48 horas, tiempo durante el cual las abejas se
tranquilizarén, se reconoceran entre si y crearan una nueva gran colonia huérfana.

Recogida de panales de miel.

Si no se dispone de miel almacenada, es también el momento de recoger panales con
miel de las colmenas donantes o de otras. Seran panales limpios de abejas, solo con
reservas de miel y, si es posible, polen. Se guardaran en alzas y se llevaran junto con los
paquetes de abejas y cria al lugar donde se haran los nucleos.

Elaboracién de los nucleos de abejas.

Una vez en el lugar donde se quieran dejar los nucleos, se rocian ligeramente con agua
pulverizada las cajas de abejas y cria. Asi, se evitara que vuelen demasiado. Después, es
tan sencillo como ir repartiendo los cuadros de cria y abejas entre los portanicleos que
se quieran poblar. Ese reparto puede ser de un cuadro de cria y abejas por caja, o dos,
como se prefiera. Al mismo tiempo, se insertan las celdas reales operculadas o, si se
prefiere, la jaulita de una reina con la pestafa de salida ya abierta, para que su liberacion
empiece inmediatamente. Por Ultimo, se afiade el cuadro de alimento y se completa la
caja con laminas estampadas. Si se quiere, también se puede optar por colocar un
alimentador para el alimento de estimulo, que se puede aportar en este momento o
pasados unos dias. Los nucleos quedan hechos y no es necesario nada mas: se abren las
piqueras y empiezan a trabajar.

Como puedes ver, esta forma de trabajar es muy inteligente, porque el nicleo viene
“pre-elaborado” y se evitan problema de aceptacion por enfrentamientos y peleas entre
abejas recién reunidas. Esas 24 horas que pasan juntas compacta la colonia y hace que
todas sean una Unica familia que, después, se divide en las partes que se quiera sin
ningun problema. Es una técnica sencilla y segura de hacer nicleos de abejas.

Apicultura y Miel. 21/3/2021

¢COMO TRATAR LA ALERGIA AL VENENO DE ABEJAS?

La terapia con veneno de abejas es parte del esquema integral utilizado en apiterapia. En
un meta-analisis reciente se documento un mayor riesgo para el desarrollo de eventos
secundarios con la terapia con veneno de abejas comparado con el placebo (RR 3,61
IC95% 2,1-6,2). En este estudio se describe una prevalencia de reacciones adversas
severas del 14,1% siendo la anafilaxia, hipersensibilidad y reacciones tardias las mas
frecuentes. Las reacciones tardias que se describen son la aparicion de granulomas
como resultado de la aplicacién continua en el tiempo. Las reacciones tardias
(granulomas y Ulceras en la piel) se han presentado en casos en los cuales se realiza la
aplicacion de la terapia mediante la picadura directa de la abeja o su aguijon (1-6); estas
reacciones no han sido reportadas en casos en los cuales se aplica el veneno de abejas
inyectable mediante su previa extraccion. Es probable que muchos de estos casos se
presenten o bien por el aguijon o bien por sustancias presentes en él.

En este articulo se realiza el analisis de la alergia al veneno de abejas y el tratamiento
recomendado en estos casos.




Epidemiologia de la alergia al veneno de abejas

Existen pocos referentes al respecto de la frecuencia con la cual ocurre la alergia al
veneno de abejas. En un estudio descriptivo realizado en Espafia se encontré una
frecuencia de hipersensibilidad al veneno de abejas en el 31% de la poblacion. En un
estudio mas amplio se document6 una prevalencia de alergia al veneno de abejas en el
1,4% de las personas. La prevalencia de reacciones sistémicas al veneno de abejas es de
alrededor del 2,4% y su mortalidad de 0,4/1.000.000 de habitantes lo cual explica su
relativa baja frecuencia en servicios de apiterapia.

En pacientes sometidos a terapia con veneno de abejas la prevalencia (alergia al veneno
de abejas) se ha reportado como cercana al 14%. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que probablemente se trata de una prevalencia sobreestimada teniendo en cuenta
que resulta de los reportes de casos en los cuales se presento la respuesta de alergia. En
nuestra experiencia como Sociedad Colombiana de Apiterapia la alergia al veneno de
abejas luego de la aplicacion inyectable es menor al 0,1% de las personas sometidas a la
terapia. Es relevante anotar que estas frecuencias se presentan con el efecto directo del
aguijon de la abeja (picadura directa u otras técnicas derivadas de la aplicacion del
aguijon), el seguimiento de mas de 40.000 pacientes ha mostrado una prevalencia del
0,1% de reacciones sistémicas severas y 0 casos de anafilaxia en pacientes tratados con
apiterapia inyectable.

Es decir, las respuestas alérgicas severas al veneno de abejas se presentan con mayor
frecuencia en casos de picadura directa de la abeja o uso del aguijon (nivel de evidencia
2, grado de recomendacion B).
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Alergia al veneno de abejas: el caso de los apicultores

Los apicultores son un interesante tema de estudio para la alergia al veneno de abejas
porque permiten la evaluacion de la exposicién repetida al veneno de abejas y porque
muchos de ellos aplican el veneno de abejas como método terapéutico a muchas
personas.

Algunos estudios han evaluado la presentacion de la alergia al veneno de abejas en
personas dedicadas a la apicultura. En un estudio realizado en Turquia se encontré que
la exposicién repetida a la picadura de las abejas conduce a un mayor riesgo de alergia
al veneno (respuesta sistémica) comparada con la poblacion normal (37,5%); en este
estudio ademas se encontrd que si bien ellos conocian la posibilidad de presentacion de
este tipo de reacciones, menos de la mitad sabian en realidad los tratamientos necesarios
en estos casos. En una revision se ha encontrado que en apicultores la sensibilidad al
veneno de abejas se produce entre el 19% y 42% de ellos. En un estudio realizado en
apicultores alemanes se encontrd una frecuencia de reacciones alérgicas sistémicas en el
4,4% de las personas incluidas. En esta poblacion ha sido posible identificar los factores
de riesgo que pueden conducir a reacciones alérgicas severas:

Antecedente personal de rinitis alérgica (OR 4,6 1C95% 1,2-18,6)
Antecedente personal de alergia a alimentos (OR 7 1C95% 2-25).
Antecedente de asma adecuadamente diagnosticada (OR 8 1C95% 2,5-25,6).
Atopia (OR 3,3 1C95% 1,2-8,7).

El entendimiento de estos antecedentes permite reconocer la importancia de los
mecanismos genéticos como parte del entendimiento multicausal de la alergia al veneno
de abejas y que en estos casos la exposicion repetida al veneno de abejas conduce a
respuesta sistémica. Las personas con antecedentes como la rinitis alérgica, alergia a
alimentos, asma y atopia tienen mayor riesgo de reacciones alérgicas severas al veneno
de abejas cuando se produce una exposicion repetida a la picadura de abejas (nivel de
evidencia 2, grado de recomendacion B).

Mecanismos celulares y moleculares de la respuesta alérgica

El veneno de abejas estd compuesto por mas de 30 componentes diferentes. Varios de
estos componentes pueden generar la respuesta alérgica en las personas:

e Fosfolipasa A2. Conduce a la activacion del CD206 en células de la respuesta
inmune e induce la liberacion de IL-4 en mastocitos y respuesta celular mediada
por Ig-E (16). Hialuronidasa. Potencia la infiltracion de las células del sistema
inmunolégico mediante rotura de la matriz extracelular.

e Fosfatasa &cida. Conduce a la liberacion de histamina la cual incrementa la
respuesta intradérmica luego de la aplicacién del veneno.

e Melitina. Tiene la capacidad de inducir respuestas mediadas por la Ig-E.

e Alergeno C. Es un péptido del veneno también conocido como Api m5 que
induce respuesta dependiente de la Ig-E.

e Vitelogenina. Es una proteina presente en pequefias cantidades pero que puede
inducir respuesta alérgica dependiente de la 1g-E.



En términos de alérgenos hace varias décadas se ha sugerido que durante la picadura de
la abeja es posible que se introduzcan granulos de polen microscépicos presentes en el
aguijon de la abeja. Esta por ejemplo podria ser una explicacion al caso presentado
recientemente sobre una muerte por alergia severa en una paciente previamente
manejada mediante la picadura directa de la abeja.

De acuerdo a lo anteriormente presentado es claro que desde el punto de vista molecular
las reacciones de hipersensibilidad desarrolladas como consecuencia del veneno de
abejas son mediadas principalmente por la actividad de los mastocitos y de la Ig-E.

Diagnostico

Existen diferentes respuestas a la aplicacion del veneno de abejas las cuales se presentan
en esta seccion.

Respuesta toxica

Son reacciones comunes y como resultado de la accion del veneno de abejas en el tejido
en el cual fue aplicado o se sufrio la picadura. En condiciones controladas la respuesta
es Unicamente local, con aparicion de edema, prurito e irritacion los cuales suelen
remitir sin necesidad de intervencion. Sin embargo, hasta el 10% de los pacientes suelen
requerir manejo médico como se presenta mas adelante. En casos de picaduras masivas
puede tener manifestaciones sistémicas que podrian, en algunos casos, emular la
anafilaxia, dentro de estos efectos se encuentran la rabdiomidlisis y el fallo renal; por
este motivo es de trascendental importancia siempre el control de la dosificacion al
momento de la aplicacion terapéutica del veneno de abejas (nivel de evidencia 3, grado
de recomendacion C).

Reaccion alérgica local

Se caracteriza por la presentacion de edema y prurito en una region mayor a 10 cm en
cada sitio donde fue aplicado el veneno de abejas y con una duracion que excede las 24
horas.

Reaccion alérgica sistémica

Existen dos tipos de respuesta en estos casos. Una denominada pseudoalérgica en la
cual la accién del veneno de abejas es la causante de la liberacion de histamina y otras
sustancias sin mediacion de la Ig-E (infrecuente), y la reaccion generalizada de tipo
anafilactica (hipersensibilidad tipo 1) que es la méas frecuente. Este tipo de respuestas se
clasifican de acuerdo a su severidad:

Grado I. Sintomas generalizados en la piel (urticaria, rascado y eritema) y ansiedad.
Grado I1. Los anteriores mas dos sintomas gastrointestinales (nausea, vomito, diarrea)
0 angioedema.

Grado I11. Los anteriores mas signos de fallo respiratorio (disnea, sibilancia, estridor) y
dos de los siguientes: disartria, debilidad, confusion, sensacion de muerte inminente.
Grado IV. Cualquiera de los anteriores mas la presentacion de sintomas
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cardiovasculares dados por reduccion de al menos 15 mmHg en la presion arterial
media, cianosis, arritmia cardiaca y angina.

En este tipo de reacciones el 80% de los casos ocurren durante la primera exposicion al
veneno y el 80% de los casos que terminan en mortalidad ocurren en la primera hora
luego de iniciado el evento.

Otros tipos de hipersensibilidad

La informacidn sobre otros tipos de hipersensibilidad es escasa. Se ha reportado un caso
de inicio de lupus eritematoso luego del inicio de la terapia con veneno de abejas, sin
embargo, el caso no indica los titulos de anticuerpos Ig-G para determinar si podria
tratarse de un caso de hipersensibilidad tipo Ill. Asi mismo se report6 un caso de un
nifio que luego de la picadura de abejas desarrolld6 un cuadro compatible con
hipersensibilidad de tipo Il con afectacion de la funcién renal.

Otros tipos de reacciones inusuales tras la picadura de abejas también han sido descritas
(rabdiomiolisis, enfermedades autoinmunes, fallo renal y sintomas del sistema nervioso
central) aungue no se ha podido determinar con exactitud su mecanismo fisiopatolégico.

El reconocimiento de una persona como hipersensible o alérgica se puede lograr a
través de la realizacion de una prueba de alergia previamente estandarizada (es decir
que sus resultados sean predecibles y que tenga un buen nivel de sensibilidad como
prueba diagnostica) y en casos en los cuales la prueba es positiva con la medicion sérica
de Ig-E (especifica y total). Esto debe ser realizado en todas las personas incluso en
aquellas que aparentemente no son alérgicas. La aplicacion de la prueba de alergia
mediante la picadura directa de la abeja no constituye un método estandarizado y
validado de prueba de alergia (nivel de evidencia 2, grado de recomendacion B).

Tratamiento de la alergia al veneno de abejas

El manejo de la alergia es variable de acuerdo al momento y la severidad del cuadro
clinico.

Inmunoterapia. Una vez se ha reconocido a alguien como alérgico la opcion inicial es
lograr realizar adecuadamente la inmunoterapia especifica para controlar la respuesta,
especialmente en aquellos pacientes que han tenido respuestas de intensidad moderada y
severa. Los esquemas convencionales de inmunoterapia emplean veneno de abeja
estandarizado en su composicion y son aplicados generalmente durante 12 semanas con
dosis gue inician en los 0,01 ug hasta los 100 ug. Esquemas mas rapidos se logran en 4
dias utilizando aplicaciones desde los 0,001 y 100 ug. No se han estandarizado
protocolos de desensibilizacion al veneno de abejas basados en la picadura directa de la
abeja, de hecho, esta técnica impide su aplicacion controlada.

Como puede apreciarse y basados en la mejor evidencia cientifica disponible, no es
posible realizar este tipo de manejo con la picadura de la abeja por aspectos técnicos
como el control de las abejas. Es posible que algunas personas hayan logrado desarrollar
esquemas basados en picaduras de la abeja, sin embargo, estos son susceptibles al error
y deben ser comprobados mediante pruebas objetivas como la medicién de la Ig-E
(nivel de evidencia 1, grado de recomendacion A).
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Reaccion local. En la mayoria de los casos no se suele requerir un tratamiento para las
reacciones locales menores a los 10 cm. Sin embargo cuando su presentacion es mayor
suelen emplearse antihistaminicos y corticoides topicos para su manejo los cuales
permiten la remision del cuadro clinico.

En estos casos se hace necesario reevaluar el perfil de sensibilidad de la persona con el
fin de evitar reacciones sistémicas a futuro. EI médico tratante sera el encargado de
determinar la severidad de la reaccion y el perfil de riesgo a futuro (nivel de evidencia
2, grado de recomendacién B).

Reaccidn sistémica (anafilaxia) En primer lugar estos casos requieren la aplicacion de la
adrenalina por via intramuscular dada su accién rapida. Esta dosis puede repetirse cada
5 a 20 minutos. En ambiente hospitalario suele utilizarse el goteo de adrenalina con el
fin de lograr una mejor biodisponibilidad del medicamento. Dada la inminencia de fallo
cardio-respiratorio también se hace necesaria la intubacion orotraqueal y el monitoreo
continuo de constantes vitales. El uso oportuno de la adrenalina mejora el prondstico.
Asi mismo conviene administrar oxigeno para lograr saturaciones mayores al 95% y
reposicion de liquidos incluso a niveles que llegan a los 125 ml/hora en adultos. Luego
del manejo inicial (resucitacion) suele ser Util el uso de antihistaminicos y corticoide
que reducen la severidad sintomatica. En pacientes con anafilaxia el manejo inicial debe
ser buscando la adecuada oxigenacion y funcionamiento cardiovascular, inicialmente se
requiere de la aplicacion intramuscular de adrenalina o preferiblemente el goteo
intravenoso de adrenalina (nivel de evidencia 3, grado de recomendacion C).

Posteriormente el uso de antihistaminicos y corticoides mejora la severidad de los
sintomas (nivel de evidencia 4, grado de recomendacion D).

Algunos comentarios sobre el uso de la medicina complementaria en el manejo de
las reacciones alérgicas

Es comun que algunos profesionales utilicen algunas herramientas de la medicina
complementaria en el manejo de las reacciones alérgicas al veneno de abejas, las mas
utilizadas suelen ser la acupuntura y la homeopatia. Es importante tener en cuenta que
en cualquier caso su aplicacion debe obedecer a un adecuado abordaje desde el sistema
médico que se decida. No existe evidencia cientifica que compruebe su utilidad en este
tipo de casos. Si bien es cierto que muchas personas dicen haber hecho reanimaciones
con este tipo de técnica, no se ha realizado la publicacién de los resultados de forma tal
que permita determinar, en primer lugar, si en efecto se tratdé de una reaccion alérgica
severa. Es posible, que en casos leves, la acupuntura u otros tratamientos
complementarios puedan reducir la intensidad sintomatica.

En casos de alergias de baja severidad el uso de algunas medicinas complementarias
como la acupuntura o fitoterapia pueden ser Utiles. En casos severos no existe ningn
tipo de sustento para el uso de la medicina complementaria como parte del manejo del
evento agudo (nivel de evidencia 2, grado de recomendacion B).

El Colmenar n°® 131
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POSIBLE DA ERLE HELDUEK ERLE GAZTEEN GARAPENA
ATZERATZEA?

Nazioarteko ikerketa talde batek aurkitu duenez, erle helduek daukaten feromona batek
atzeratu dezake bi aste erle gazteen garapen 0soa, koloniaren aldaketen arabera.

Erle biltzaileek hormona bidezko eragina daukate erle gazteenen gainean, eta horrela
haien heldutasuna, hau da nektarra biltzen hastea, atzeratu dezakete. Hau guztia
koloniaren ongizatearen alde egiten dute.

Aurkikuntza honek erakusten duenez, erleek kolonia osoaren aldaketen aurrean ematen
dituzte erantzunak, eta hormonen bidez erregulatzen da haien portaera soziala. Horrela,
koloniaren egitura soziala aldatzen bada, erle gazteenen portaera ere aldatu egingo da
aldaketa hauei erantzuteko. Adibidez, koloniako erle biltzaileen kopurua aski handia
bada, erle gazteenen garapena atzeratu egingo da inhibizio-hormona baten eraginez.
Alderantziz, nektar-biltzaile gutxi badago erlauntzean, erle gazteak normala den baino
ia bi aste lehenago hasiko dira nektar lanetan. Hori dena EO feromonaren eraginez
gertatzen da, trofalaxia bidez, hau da, ahoz ahoko janari ematearen bidez transmititzen
dena.

Erleen sozietatea erregulatzen duten hormonak ezagutzeak ezti ekoizpena hobetzen
lagunduko luke. Aldi berean, soziobiologiaren barneko ekarpen berri bat da, jakintza
hau baita talde-animalien portaera sozialaren oinarri biologikoak ikertzen dituena,
elkartuz ondorengo jakintza arloetako ezagunak, neurobiologia, etologia (naturako
organismoen portaera ereduak aztertzen dituena), ekologia (organismoek beren
ingurunearekin dituzten harremanen ikerketa) eta genetika.

EO da gazteen heldutasuna erregulatzen duena, egia ote?

Zientzialariek erle biltzailearen feromona hau aurkitu zuten, erle gazteen portaeraren
heldutasuna erregulatzen duena. Animaliek sortutako substantzia kimikoak dira
feromonak, beren kideen portaera edo fisiologia eraldatzeko gai direnak. Ikertzaileek
aurkitu dutenez, feromona honek garrantzi handia du erle gazteen portaeraren
heldutasuna lortzeko: EO berez inhibitzaile kimiko bat da, erleen larre-bilketako etapa
atzeratzen duena, izanik une hori haien heldutasunari lotua.

Ahoz aho transmititzen da

EO feromona trofalaxia bidez transmititzen da, hau da, janaria ahoz aho ematearen
bidez. Trofalaxia bidez nektarra talde handi batean bana daiteke, hori dela eta esan izan
da kontaktu hauek intsektu hauek soziabilitate mailaren adierazle direla. Nektar bilketa
garaian, trofalaxiak elkartzen ditu kanpoko elikagaien bilketa eta haien erlauntza
barneko prozesaketa, horretarako ezinbestekoa izanik komunitateko erle guztien
koordinazio handi bat. Aurkikuntza honek erle-kolonien talde-erregulazioa ulertzen
laguntzen digu. lkertzaileek demostratu dutenez, erle biltzaileek gaitasuna daukate
hormona hau sintetizatzeko. Une honetan aurkitzeke dago hori ekoizten duen guruina
zein den jakitea.

Erleen feromonak
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Ikuspegi honetatik begiratuta, feromonak bi kategoriatan sailkatzen dira: sustatzaileak
eta eraldatzaileak. Sustatzaileek berehalako eragina sortzen dute portaeran. Hauek dira
ezagunenak, ikertzaileek ehunetik gora identifikatu baitituzte. Adibidez, feromona
hauek intsektu askoren sexu-harremanetan dute eragina.

Feromona eraldatzaileek animaliaren fisiologian parte hartzen dute, horregatik haien
eragina ez da hain berehalakoa eta nabarmena. Hormona hauen funtzio nagusia hau da,
garapen fisiologikoa eta banako taldearen portaera koordinatzea. Hauen ekintzak
denbora bitarte luzeagoan gertatzen dira, horregatik zailagoa da zehazki adieraztea. Lau
dira gaur egun identifikatu diren honelako feromonak: erreginaren feromona, bere
barailetako guruinetan kokatua (QMP o Queen Mandibular Pheromone), eta larba-
feromona, erle langileei erreginak ipinitako arrautzak zaintzera eragiten diena (BP o
Brood Pheromone). Demostratu denez, bi feromona hauek erleen lanaren erregulazioan
dute zerikusia.

Ezaguna da erle-kolonia barneko lan banaketa (langileak, inudeak, biltzaileak, erregina).
Baina ez dago hain argi lan banaketa honen funtzionatzeko modua. Gainera erleen lan-
banaketa ez da hain zurruna, eta ingurune sozialaren aldaketetara moldatzen da.

El colmenar 140
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Cuadro con cria y obreras

¢.PUEDEN LAS ABEJAS MADURAS RETRASAR EL CRECIMIENTO DE LAS
MAS JOVENES?

Un equipo internacional de investigadores descubrié que una feromona, que sélo tienen
las abejas adultas, es capaz de retrasar hasta dos semanas la maduracion completa de las
mas jovenes, en funcion de los cambios en la colonia. Las pecoreadoras pueden influir
hormonalmente en las abejas mas jovenes, hasta el punto de retrasar el momento de
madurez que implica el comienzo de la recoleccion de néctar. Esto lo hacen en pos del
bienestar de la colonia.
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El descubrimiento demuestra que la organizacion de las abejas hace que respondan a los
cambios del conjunto de la colonia y que las hormonas son las que regulan su
comportamiento social. Asi, si la estructura temporal de la colonia cambia, el
comportamiento de las abejas méas jovenes se vera modificado para responder a este
cambio. Por ejemplo, si hay suficientes abejas recolectoras en la colmena, el desarrollo
de las abejas mas jovenes se retrasara por la accion de esta hormona de inhibicién. Si,
por el contrario, en las colonias hay pocas abejas que liben el néctar, las abejas mas
jovenes comenzaran a libar casi dos semanas antes que en condiciones habituales. Esto
es posible gracias a la feromona EO, que se transmite por medio de la trofalaxia o
transferencia del alimento de boca en boca.

El conocimiento de las hormonas implicadas en la regulacion social de las abejas
serviria para optimizar las producciones de miel. Asimismo, constituye una nueva
contribuciéon a la sociobiologia, disciplina que estudia las bases bioldgicas del
comportamiento social de animales gregarios integrando conocimientos de
neurobiologia, etologia (el estudio de los patrones de comportamiento de los
organismos en la naturaleza), ecologia (el estudio de las relaciones que se dan entre los
organismos Y su entorno) y la genética.

EO Regula la maduracion de las jovenes ¢sera verdad?

Los cientificos consiguieron determinar asi la primera feromona de abeja recolectora
que regula la maduracién del comportamiento de las jovenes abejas. Cabe recordar que
las feromonas son sustancias quimicas producidas por los animales, susceptibles de
modificar el comportamiento o la fisiologia de sus congéneres. Los investigadores
demostraron que esta feromona juega un papel fundamental en la maduracion de los
comportamientos de las abejas jovenes: la EO es un inhibidor quimico que retrasa el
momento en que las abejas comienzan su etapa recolectora, momento que esta
vinculado a su maduracion.

Se transmite de boca en boca

La feromona EO se transmite por medio de la trofalaxia o transferencia del alimento de
boca en boca. Mediante la trofalaxia, el néctar puede transferirse directamente a un gran
namero de miembros, por lo que incluso se ha postulado que la presencia de estos
contactos es un indicador del grado de sociabilidad de estos insectos. Durante la
recoleccion del néctar, la trofalaxia funciona como un nexo entre la obtencion de
alimento en el exterior, y su posterior procesamiento en la colmena, para lo que se
requiere una enorme coordinacion entre las abejas de la comunidad. Este
descubrimiento se encuentra en la base de la comprension de los mecanismos que
generan la regulacion social de las colonias de abejas. Los investigadores han
demostrado la capacidad de las abejas recolectoras para sintetizar esta hormona. En la
actualidad, el reto esta en localizar la glandula que la segrega.

Las feromonas de las abejas
Desde esta perspectiva, las feromonas se dividen en dos categorias: incitadoras o

modificadoras. Las feromonas incitadoras influyen en el comportamiento con un efecto
inmediato. Son las mas conocidas, ya que mas de cien ya han sido identificadas por los
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cientificos. En este caso, por ejemplo, las feromonas sexuales intervienen en los
procesos de apareamiento de numerosos insectos.

Las feromonas modificadoras intervienen en la fisiologia del animal, por lo que tienen
un efecto menos inmediato y visible. La funcién principal de estas feromonas es la de
coordinar el desarrollo fisiol6gico y de comportamiento de un grupo de individuos. Los
efectos de su accidn tienen lugar en un plazo de tiempo mas largo, por lo que resultan
dificiles de determinar. De este tipo de feromonas hay identificadas en la actualidad s6lo
cuatro, dos de las cuales se han estudiado en abejas: la feromona de la reina, situada en
las glandulas de sus mandibulas (QMP o Queen Mandibular Pheromone), y la feromona
larvaria, que induce a las abejas obreras a cuidar los huevos de la abeja reina (BP o
Brood Pheromone). Se ha demostrado que estas dos feromonas juegan un papel en la
regulacién del trabajo de las obreras.

En las abejas es conocida la division de tareas dentro de las colonias (obreras, nodrizas,
recolectoras, reina?). Pero el modo de funcionamiento de este reparto de tareas no lo es
tanto. Ademas, el reparto del trabajo de las abejas no es rigido y se adapta a los cambios
en el entorno social.

El colmenar 140

APICULTURA DE ANTANO

Continuamos con los habitantes de la colmena del libro de R. Hommel. Aunque el
capitulo dedicado a los zanganos es un poco largo, prefiero incluirlo entero en este
boletin. Es interesante.

C. Los zanganos

No es posible confundir el macho o zangano con la obrera ni con la reina; ademas de
que su tamafio, su grosor, su aspecto general mas rechoncho son absolutamente distintos
como lo hemos, dicho ya, la ausencia del polen en las patas traseras y sobre todo el
zumbido particular que producen cuando vuelan y que les ha valido el nombre de falso-
bordon es de todo en todo caracteristico. Como no tienen aguijon, se les puede
aprisionar dentro de la mano cerrada y percibir la intensa vibracion de alas. No los hay
en todo tiempo; durante la estacion invernal no se los encuentra sino en las colmenas
desorganizadas, y su presencia en esa época indica casi con toda seguridad que la
colonia es huérfana.

En los climas templados, la época de su aparicion es a fines de abril o principios de
mayo Yy coincide con la de las primeras flores y el tiempo de los enjambres; siendo su
Unica funcién la de fecundar las reinas, sélo en esa época pueden llenarla; por lo cual,
pasado ese tiempo, las obreras los arrojan de la colmena, les privan de todo alimento y
como son incapaces de proporcionarselo por si mismos, no tardan en perecer de hambre
y de frio unos tras otros: las larvas o las ninfas de esos individuos, todavia en la cuna,
son expulsados igualmente fuera de la colmena. Se encuentran sus cadaveres delante de
la misma.

Esta primera puesta de zanganos se verifica siempre. En los paises llanos la escasez de
miel comienza a dejarse sentir hacia el mes de julio, y entonces son expulsados los
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zanganos; la matanza es mas tardia en los paises montafiosos, donde la mielada del
brezo se prolonga hasta el otofio. Aparte de esa puesta reglamentaria pueden observarse
otras cada vez que se manifiesta un aumento de la mielada, por debil que sea; si la
mielada se prolonga, el desenvolvimiento se produce por completo y se nota que los
zanganos recorren libremente la colmena, para verlos desaparecer cada vez que enojosas
circunstancias hacen temer la escasez. Puede también haber cuatro puestas sucesivas, 0
mas, en la misma estacion, puestas cuyo desarrollo puede detenerse en el camino o
acabarse completamente, segun que los ingresos de néctar sean mas 0 menos
continuados durante bastante tiempo.

o

*

Zangano naciendo

Sin embargo, existen excepciones a la regla precedente y sucede a menudo que, en las
colmenas débiles, no huérfanas, los zanganos pasan el invierno y no son sacrificados
hasta la primavera. El sefior Harrault cree que la reina vieja, sintiendo su proxima
desaparicion, a fines de diciembre o principios de enero, pone huevos de zanganos para
asegurar la fecundacién de la reina que ha de sucederla, deduciendo de ello que, cuando
existen zanganos en invierno y en primavera en una colmena normal, es porque va a
procederse a la renovacion de la reina. Segun otra observacion del propio apicultor, en
la que comprob6 la salida de la reina al mismo tiempo que los zanganos, el 14 de abril
de 1900, al cabo de cuatro dias veiase pollo en la colmena, en la que antes no lo habia.
El sefior Harrault emite la idea de que cuando las reinas salen muy temprano en
primavera, como se ha observado algunas veces, son reinas de salvamento que van a
hacerse fecundar.

El sefior Mzchulya (de Belgrado) indica el procedimiento siguiente para asegurarse de si
una colonia que conserva los zanganos en invierno es huérfana o no, sin molestar la
colmena. Basta, dice, coger dos o tres de esos zanganos Yy apretarlos entre los dedos uno
a uno; segun él, si se ve salir de los costados del insecto papilla alimenticia, puede
tenerse la seguridad de que la colonia es huérfana, porque las abejas s6lo alimentan a los
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zanganos con papilla durante el tiempo de la enjambrazén o cuando la colonia no tiene
madre. Por lo contrario, si al apretar a los zanganos no se ve salir ningun alimento, la
colonia esta en orden y no se la ha de molestar.

Hacia el término de su vida, cuando la espermateca de la reina se vacia rdpidamente de
espermatozoides, produce de cada vez menos, obreras, y mayor cantidad de zdnganos,
acabando por no dar vida mas que a estos ultimos, por lo que se le da entonces el
nombre de zanganera 0 machiega. ElI mismo fendmeno se observa cuando, por una u
otra causa, la reina no ha sido fecundada o cuando la colmena, que se ha vuelto
huérfana, no posee sino obreras ponedoras. Compréndese que una tal colonia esta
condenada a su completa desaparicion, porque se halla compuesta de individuos que no
trabajan y no recogen miel.

Existen, no obstante, familias que parecen normalmente constituidas y en las que los
zanganos estan en nimero considerable, contandose por millares. En una colonia fuerte
nacen aproximadamente de 1.000 a 3.000 zanganos desde abril-mayo hasta julio-agosto.

Varios autores han tratado de saber cual era el consumo de esos zanganos y lo que
costaban, en el transcurso de su existencia, a la colonia a la cual no aportan jamés la
méas minima recoleccion. Dadant dice que 1.000 larvas de zanganos ocupan tanto sitio y
consumen tanto alimento como 1.500 larvas de obreras. Por su parte Godon, presidente
de la Sociedad de apicultura de Borgofia, ha comprobado que 1.000 zanganos adultos,
bien hartos en el momento que salian de la colmena, pesaban 230 gramos; retenidos
prisioneros durante un dia o dos, solo pesaron 200 gramos; habian, por lo tanto, digerido
su alimento y perdido 30 gramos. Admitiendo la presencia de 1.500 zdnganos en una
colonia mediana, su consumo se elevarla, pues, a 45 gramos de miel diarios; facil es
deducir de ello el enorme gasto que su presencia impone para un tiempo y un numero
determinado de colmenas.

Segun Collin, al salir de la colmena los zanganos son mas, pesados, que al regreso; en el
primer caso, solo se necesitan 2.138 para un peso de 500 gramos, mientras que en el
segundo son necesarios 2.300. Un zangano con su carga pesa, pues, 0,233 gramos y sin
carga 0,217 gramos; la diferencia es, por consiguiente, de 16 gramos, la cual representa
su consumo en plena actividad. Sylviac cree que en reposo, en el interior de la colmena,
no consume sino 4 a 5 centigramos de alimento cotidiano. Zwiling hallé un consumo de
8 centigramos en doce horas.

Segun el Rucher belge de 1896, la cria de un zangano exige 0,1 gramos de alimento; su
consumo cotidiano es de 0,18 gramos; para un zangano que vive dos meses, 0 sea
sesenta dias, su consumo total seria (60 x 0,18 gr. +0,4) 11,2 gramos por individuo.

Sea como fuere, el gasto de alimento necesario para la cria y sostén de los zanganos, la
enorme desproporcidn que existe entre su nimero, y el Unico ayuntamiento suficiente
para la cantidad relativamente escasa de reinas que nacen en un afio, ha impulsado a la
mayoria de los apicultores a buscar medios para impedir lo mas posible su produccion o
para destruirlos después de nacidos.

Entregadas a su propio instinto, sin guia en su obra las abejas construyen muchas

grandes celdas de zanganos y la produccién de estos individuos es muy considerable. Su
namero disminuye con el uso de la cera estampada o panal artificial, de que hablaremos
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mas adelante, o bien adoptando ciertas precauciones que vamos a exponer aqui,
relativas a las condiciones en que conviene colocar la colonia para que s6lo produzca
panales de celdas de obreras.

La destruccion de los zdnganos nacidos en excesivo nimero puede practicarse desde
que se hallan en estado de ninfa. Si con ayuda de un cuchillo se procede a descabezar
las celdas operculadas que las contienen, las obreras no tardan en extraerlas y arrojarlas
al exterior. Se las puede ayudar en ese trabajo, como lo propone el sefior Barthélemy,
colocando los panales asi desoperculados, y vueltos sobre una silla, arrojando sobre
ellos, a 50 centimetros de distancia, el chorro de una bomba a mano de jardin; las larvas
son expulsadas inmediatamente por la presion del agua y pueden constituir un alimento
para las aves. Se sacuden los panales, con objeto de que caiga el agua y se devuelven a
las colmenas; repitiendo de vez en cuando esta operacion, se desembaraza por completo
de zénganos a la colmena. Este procedimiento es recomendable especialmente cuando la
reina va a aovar en las alzas que a menudo estan provistas de grandes celdas. En estado
adulto se les coge con auxilio de instrumentos llamados cazamachos o trampas para
zanganos, de los cuales la figura 4 representa un modelo. Estos aparatos tienen forma de
jaulas, hechas de plancha de cinc perforada, cuyos agujeros son de tales dimensiones
que dejan paso a las obreras y retienen prisioneros a los zanganos. También puede
emplearse, la puerta trampa.

T—

Zangano adulto

El sefior Couterel propone sencillamente interponer en la piquera una planchita cortada
de una hoja de cinc perforado, cuyos agujeros sélo permitan pasar a las obreras si se
obstruye de este modo la piquera hacia el mediodia (casi todos los zdnganos estan fuera
a dicha hora), la dimensién de los agujeros les impide entrar de nuevo, mientras las
obreras pasan facilmente; se deja que los zanganos se acumulen en la piquera, y a la
mafiana siguiente, cuando estan entumecidos por el frio de la noche, se les barre dentro
de un cubo de agua.
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Con razon se reprocha a todos esos aparatos el entorpecimiento que causan a los
movimientos de las abejas pecoreadoras, por la necesidad en que se ven de pasar por tan
angostas aberturas y por el embarazo que se produce rapidamente ante las piqueras.

Por otra parte, algunos habiles observadores y algunos précticos experimentados han
tratado desde largo tiempo de rehabilitar a los zdnganos, pretendiendo que su presencia
en las colmenas no s6lo no perjudica la recoleccion, sino que por lo contrario le es Util y
favorable.

El sefior Dufour, director del Laboratorio de Biologia de Fontainebleau, ha hecho a este
proposito interesantes experimentos. En una colmena escogida al efecto se aumentd
artificialmente el nimero de los zénganos introduciendo en primavera panales de
zédnganos ya construidos y cuadros sencillamente cebados, en los cuales las abejas
construyen gran numero de celdas de zanganos; otra colmena, por lo contrario, fue
provista de cuadros enteramente construidos con celdas de obreras, con objeto de
reducir al minimo la producciéon de zanganos. En tales condiciones, la colmena que
contaba mayor numero de zanganos poseia 6.500 celdas de pollo macho, y la que tenia
menos solo presentaba 1.750. Sin embargo, en cl mes de septiembre la primera acusaba
una ganancia definitiva de 27,910 kilogramos de miel y la segunda 27,470 kilogramos.

En otro experimento, cinco colmenas que tenian muchos zanganos aumentaron 116
kilogramos, y otras cinco que tenian pocos zanganos aumentaron 123 kilogramos.

La diferencia es, poco sensible y estos ensayos tienden a probar que los zanganos no
son tan perjudiciales como se pretende. Por lo demas, si admitimos la cifra de 11,2 gr
para consumo de un zangano durante su vida, llegaremos a un consumo de 168 kg para
los 15.000 zanganos que el sefior Dufour estima haberse sucedido en su colmena
durante toda la estacion, lo cual es absurdo; nunca, en efecto, la destruccién completa de
esos individuos ha hecho variar el rendimiento de una colmena en proporciones
comparables, ni aun de lejos, con semejante cifra.

A este propdésito Sylviac hace notar que el gasto real para la manutencion de los
zanganos es inferior a las cifras citadas, porque esos individuos no consumen miel
madura (con el 20 por 100 de agua), sino sélo néctar muy acuoso (80 por 100 de agua),
0, segun otros, una papilla especial que les dan las abejas. En la época en que ellos
viven hay siempre considerable abundancia de néctar en las flores, y la cantidad que
ellos pueden consumir tiene insignificante influencia en la recoleccion. Hase
comprobado, en efecto, que algunos zanganos colocados bajo una campana con miel en
panal a su alcance, operculada o no, son incapaces de apoderarse de ella y no tardan en
perecer de hambre; mueren, hasta dentro de la colmena, si se los separa de las obreras
por un tejido fino, aun dandoles toda la miel necesaria. Jamas se ve que los zanganos
tomen su alimento en los panales de miel en sazon, sino en las celdas en que se ha
puesto néctar recientemente, o bien recibirla directamente de las obreras. Esta
observacion explica por qué los zanganos desaparecen cuando la secrecién de los
nectarios florales se agota: su desaparicion se deberia al cese de las condiciones
necesarias a su manutencién y no a la intervencién exigida y mas o menos inteligente,
de las obreras.
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Aparte de su funcion fecundadora de las reinas, algunos apicultores creen que son utiles
permaneciendo sobre el pollo para calentarlo, durante su prolongada estancia en la
colmena cada dia, y que dejan asi disponible gran nimero de pecoreadoras que hubieran
debido quedarse en la vivienda si ellos, no hubiesen estado alli. Esta opinién la sostiene
particularmente un apicultor americano muy atendido, el Dr. Miller, el cual cita el caso
siguiente: En una colmenita que contenia, en el mes de octubre, tres cuadros de pollo y
un namero insuficiente de abejas para cubrirlo, refugiaronse los zanganos expulsados
de las colmenas vecinas, y habiendo sido bien acogidos, a pesar de la presencia de una
reina que aovaba normalmente, estrechados unos contra otros, cubrian de uno a otro
extremo el pollo operculado. En este caso se trata de un hecho anormal, a causa de la
época en que se produjo; pero en plena recoleccion es dificil de admitir que los
zanganos desempefien el oficio de incubadoras, porque durante el verano el calor es
generalmente tan fuerte en las colmenas populosas, que las obreras buscan méas bien,
por medio de una activa ventilacion, substraerse a él que no aumentarlo, y por otra
parte, expulsan precisamente a los zanganos cuando cesa la recoleccion y cuando la
venida del frio o un tiempo desfavorable las contraria.

También puede observarse, con Dadant, que con igual consumo para la cria y sobre la
misma superficie de panales las abejas pueden producir 1.000 zanganos o 1.500 obreras,
y que estas Ultimas, susceptibles de cooperar a una recoleccion y a una produccion de
cera, serdn también mas aptas que los zanganos para mantener una temperatura
favorable al desenvolvimiento del pollo.

Ademas, existe un hecho no menos cierto que muchos practicos han comprobado que
las colmenas que cuentan con gran numero de zanganos se han mostrado siempre mas
activas y al final mas productivas que las que tienen pocos; otros, dedicados a destruir
con gran cuidado todos los zanganos, solo han encontrado insignificante diferencia entre
las colmenas tratadas de este modo y las entregadas a si mismas en este punto. Quizas
se halle una explicacion de estos hechos recordando que las obreras son hembras,
aungue de organos atrofiados, y que la presencia de los zanganos, su olor especial,
ejercen sobre esas hembras incompletas una excitacién que aumenta su actividad y su
potencia para el trabajo. En efecto, si se logra destruir todos los zanganos de una
colmena, la colonia se muestra inquieta; si se pone empefio en impedir su produccion
dejando al alcance de la reina solamente panales construidos por completo con celdas de
obreras o con cera estampada, las abejas se esfuerzan en modificar la obra y establecer
alvéolos de zanganos en ella. Desde 1879, el sefior Matter-Perrin, y después los sefiores
Bertrand y Astor, en 1884 y en 1897, observaron que cuando las obreras transforman de
este modo en celdas de zanganos los rudimentos de celdas de obreras de la cera
estampada, en vez de destruir estas ultimas, pegan encima, en los sitios donde han
decidido construir alvéolos de zanganos, planchitas de cera bastante gruesas en las
cuales ahuecan el fondo de las celdas. Si se rompe un panal construido de esta manera
puede verse que el tabique medianero, merced a las laminillas de cera afiadidas, tiene un
espesor de 3 a 5 milimetros en vez de ser delgadisimo como en los panales naturales.

De las observaciones que preceden y de la diversidad de opiniones que acabamos de
resumir ha de deducirse que la cuestién de los zanganos necesita nuevos estudios y
nuevos experimentos, y que, en el estado actual de nuestros conocimientos, nada prueba
absolutamente que el trabajo que uno se impone para destruir a esos individuos esté
compensado por un aumento proporcional de recoleccion.
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No favorecer su exagerada produccién introduciendo panales de grandes celdas en el
nido de cria y abstenerse de destruir los que las abejas juzgan Gtil procrear naturalmente,
tal parece ser la mas prudente regla de conducta.

Entre las colonias que viven en estado salvaje, aisladas unas de otras, separadas a
menudo por grandes distancias, la coexistencia de gran nimero de zanganos para que
las reinas jovenes puedan encontrar rapidamente y con el menor riesgo posible una
pronta fecundacién, es una obligacion que imponia la previsora naturaleza; la
persistencia de este instinto no tiene ya su razén de ser, en igual grado, en el estado de
cultivo, a consecuencia del nimero de colmenas situadas en un espacio relativamente
restringido. Sin embargo, la observacion prueba que, a consecuencia de una destruccion
demasiado rigurosa de zanganos, las reinas jovenes de las colmenas aisladas, pueden
quedar sin fecundar.

Es sabido que las madres no fecundadas, lo propio que las obreras ponedoras, pueden
depositar sus huevos en alveolos de obreras y dan, por ello, nacimiento a zanganos de
talla inferior a la media, aunque bien constituidos. El examen microscopico de esos
insectos ha demostrado que su fluido seminal parecia normal, pero Mauricio Bellot ha
comprobado que si esos pequefios zanganos eran aptos para el acoplamiento, no
llenaban dicha funcion sino cuando los zanganos normales escasean o han desaparecido
por completo; una madre fecundada en estas condiciones no dard largo tiempo una
puesta regular.

FLORA APICOLA: BRASSICA NAPUS

Variedades y sinonimos: Canola, colinabo, rutabaga, nabo suizo, nabicol, colza.
Familia: Familia de la mostaza, Brassicaceae (Cruciferae)

Hierba anual o bienal. Raiz delgada, cénica, de color amarillo a verde. Altura: 100-150
cm. Tallo ramificado, glabro.

Flor: Corola regular, de color amarillo, de aproximadamente 1-1,5 cm; cuatro pétalos,
de 10-15 mm de largo. Cuatro sépalos, seis estambres, de los cuales cuatro son largos y
dos cortos. Gineceo unido, un solo carpelo. La inflorescencia es un racimo que se alarga
en la etapa de produccion de frutos. Periodo de floracion: mayo-junio.

Hojas: Alternas, inferiores con peciolo, superiores sin peciolo, amplexicaulas. Limbo
glabro, de color verde azulado, hojas basales con l6bulos poco profundos, hojas
superiores enteras, lanceoladas.

Fruto: Vaina extendida bastante erecta con muchas semillas, se abre longitudinalmente,
en general de 5-8 cm de largo, termina en un pico redondeado, de 1-2 cm de largo, sin
semillas.

Habitat: Campos, bordes de caminos, basureros, puertos y zonas de carga. Cultivada,
superviviente de jardines antiguos y silvestre.

Se desconoce si el antepasado de la colza y el colinabo crece en forma silvestre. Se cree
que se origind relativamente tarde en Europa, probablemente como un hibrido entre la
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col (B. oleracea) y el nabo (B. rapa), pero no esté claro si el colinabo fue el prototipo de
la semilla de colza, o viceversa.

FERIAS

En este boletin no indicamos ninguna feria ya que la situacion provocada por el
coronavirus estd haciendo cancelar la celebracion de todas ellas.

ANUNCIOS

e Se venden abejas. Tel. 645-335783
e Se venden 15 colmenas con 5 panales de cria. Abejas solas o con caja. Tel. 679-
913211

e Se vende cerificador. Tel. 629-430299

e Se venden enjambres Dadant. Tel. 622-559750. Gorka.

e Se vende extractor manual de cuatro cuadros en buen estado. Tel. 636-883493.
Carlos

e Vendo enjambres. 679-820106. Emiliano.

e Vendo extractor artesano manual de cuatro cuadros. Precio 50€. Tel. 696-
236744. Angel
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CALENDARIO DE TRABAJOS

AGOSTO

Las altas temperaturas dominan los dias, que van haciéndose més cortos. Los frutos de
arboles y arbustos comienzan a madurar. Como tareas tenemos:

Verificar la normalidad propia de la época de calor. Inspeccionar los niveles de
ventilacién, sombreo y aporte de agua. Comprobar el estirado de las laminas de cera
estampada colocadas tardiamente ya que si no son ‘“cubiertas” por el enjambre, hay
riesgo de que se deformen o se descuelguen.

Vigilar el estado de salud del ganado. Vigilar atentamente los niveles de infestacion de
varroa. Estar preparado para tomar medidas de tipo preventivo frente a tratamientos
masivos con plaguicidas en regadios.

Proceder a la recoleccion de miel. A finales de agosto, salvo excepciones, es cuando se
recolecta la miel. S6lo debemos extraer la miel de los panales que estén operculados en
sus tres cuartas partes como minimo. Dejar suficiente miel para que las abejas puedan
pasar un buen invierno. Una vez realizada la extraccion, podemos devolver los panales a
la colmena para que los limpien y aprovechen (uno o dos dias es suficiente, si no
volveran a almacenar). Los cuadros adn son ricos en miel para las abejas, de modo que
esta porcion residual resulta muy interesante para las abejas por tratarse de una entrada
extra de alimentos, a menudo cuando ya no hay flores. Con frecuencia constituye un
estimulo para la puesta de la reina, y en base al mismo, las colonias que lo reciben, se
aprestan a generar una poblacion reforzada de abejas para afrontar la invernada.

SEPTIEMBRE

La duracion de los dias se iguala con los de las noches y las temperaturas van
descendiendo. Las bayas ofrecen endrinas, moras, grosellas, uvas, higos, arandanos, etc.

Efectuar la recoleccion del tardio.

Realizar diagndstico y tratamiento contra varroa. Siempre intentando hacerlo después
de la cata para evitar que lleguen residuos a la miel.

Debemos comenzar a facilitar la invernada a las colmenas. Comprobaremos la
cantidad de alimento que les queda, reduciremos el espacio interior de la colmena y el
de la piquera.

Recuperar la cera de opérculos y cuidar los cuadros. Separar la miel de la cera por
escurrido, prensado o centrifugado enérgico. Los cuadros ya limpios por las abejas seran
retirados definitivamente y debemos almacenarlos convenientemente para evitar la
proliferacién de polillas y hongos.

OCTUBRE

Decidir las colmenas de apoyo en cada colmenar. Las colmenas de apoyo funcionan
como almacenes despensa sobre las que el apicultor prudente deja “en deposito” algunas
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alzas de miel sin cosechar. Estas servirdn de socorro a cualquier colmena que pudiera
necesitar su auxilio. La miel de reserva se mantendra sobre dos o tres colmenas por
asentamiento, con el acceso cortado a sus propias abejas por medio del cubridor,
entretapa o tapacuadros. Si no es necesario su empleo, podra servir en primavera a
incentivar la cria o para la confeccion de nicleos con suficientes reservas.

Preparar la invernada. Se comprobaran los niveles de reservas en las caAmaras de cria,
colmena por colmena, ubicandolas cercanas al nido de cria. Es tiempo también de
reducir las piqueras para controlar el frio, el pillaje y el intrusismo.

Activar la recoleccion de propéleos. Las abejas dedican la méxima atencion a la
recogida de propdleos en otofio. Aprovechan para ello los dias mas templados, ya que
son necesarias temperaturas de unos 20° C para que el producto sea maleable, con
objeto de facilitar, no solo su captura, sino su descarga y aplicacion.

Proteger las ceras y panales estirados. Es recomendable retirar las alzas de las
colmenas y guardarlas en el almacén, tras su “apurado”. Vigilar sobre todo los cuadros
con celdillas que han contenido cria, ya que son los preferidos por las larvas de polilla al
contener los capullos y restos de mudas.

Es muy comun ademas en esta epoca, que el raton halle resguardo y cobijo en las alzas
y sus deyecciones y orines inutilizan los cuadros, no solo porque luego deberan
utilizarse para contener un producto destinado a alimentacion humana, sino porque, en
la préctica, se observa que sobre esta cera sucia dificilmente se logra que trabajen las
abejas otra vez con normalidad.

Aplicar el tratamiento contra varroa (si no se ha efectuado ya) y comprobar el estado
sanitario de las colmenas.

NOVIEMBRE

Adecuar el volumen de las colmenas. Debemos favorecer la formacion de la pifia de
invernada. Cuanto mas fria es la temperatura exterior, mas se compacta el grupo,
generando calor mediante el consumo de alimento. Dicha agrupacion debe mantenerse
todo el tiempo proxima a las reservas de alimentos, pues un panal vacio de por medio,
puede resultar infranqueable y ser motivo suficiente para que la colonia perezca por
inanicion, aun cuando las reservas abundan al otro lado.

Se procedera a retirar definitivamente todas las alzas no ocupadas por miel o ganado.
Después de recogerlas del campo, se apilaran por bloques evitando la entrada de
cualquier visitante indeseable.

Revision de las colmenas. El ajuste de cubridores y tapas ha de ser seguro y estable
para evitar que puedan ser levantados por el viento o provocar un persistente tableteo
gue moleste a las abejas.

Habréa de favorecerse el aislamiento, la plena estabilidad de las cajas, la insolacion de la
piquera y se evitara la aparicion de humedades. Es emplazamiento de invierno, ademas
de seco, estara al abrigo de los vientos mas frios y las colmenas seran orientadas de sur
a suroeste.
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Terminar el tratamiento contra varroa, retirando el medicamento utilizado.

CALENDARIO DE FLORACIONES

Agosto: tojo, borraja, cardo, trebol, rosal silvestre, alfalfa, girasol, lavanda, espliego,
biércol, achicoria, castafio, brezo, cantueso, meliloto, aligustre.

Septiembre: tojo, cardo, trébol, alfalfa, lavanda, espliego, achicoria, brezo, cantueso,
biércol, aligustre, hiedra, meliloto.

Octubre: tojo, cardo, brezo, hiedra, madrofio, romero.

NOTICIAS

MEXICO Y CHILE APRUEBAN LEYES DE PROTECCION DE LA APICULTURA Y
DE DEFENSA DE LAS ABEJAS Y LA ACTIVIDAD APICOLA
Apicultura y Miel. 1/4/2021

Con apenas unos dias de diferencia, dos grandes paises del ambito apicola han dado
importantes pasos adelante en la defensa de la actividad de los apicultores. México y
Chile aprueban leyes de proteccion de la apicultura y declaran la importancia de la miel
y del trabajo del sector apicola.

La legislacion sobre apicultura se abre camino poco a poco en diferentes paises. En los
altimos dias, dos importantes paises apicolas, como Meéxico y Chile, han aprobado
sendas leyes de proteccion de la apicultura. Sus legisladores han puesto el foco en la
importancia de las abejas para los ecosistemas, la labor fundamental de los apicultores y
el valor de la miel como alimento.

Estos nuevos textos legales se suman a otros que se han aprobado en algunos otros
paises, y a declaraciones y legislaciones protectoras de la apicultura, como las adoptadas
por el Parlamento Europeo en los Gltimos afios.

Meéxico: La miel, alimento perfecto

En el caso de México, la nueva Ley Federal Apicola ha sido sancionada con el apoyo de
455 de los 457 miembros de la Camara de los Diputados. Este respaldo casi unanime
deja ver lo importante que es la apicultura para el estado mexicano y el interés de sus
legisladores por protegerla.

El texto reconoce a las abejas como una especie protegida y se tipifica su robo como
abigeato (el delito de robo de ganado), equiparando su proteccion a la que tienen las
vacas y los caballos. Ademas, la ley considera la apicultura como una “actividad
prioritaria” y se impulsan medidas para frenar la desaparicion de las abejas.

La normativa, que incluye 25 medidas de fomento de la actividad apicola, considera

también la miel como el “alimento perfecto” y la incluye dentro de la llamada “canasta
bésica” para la salud de la sociedad.
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Para Mdnica Almeida, diputada federal, “con esta legislacion se busca consolidar la
seguridad alimentaria, al establecer normas para la organizacidén, conservacion,
desarrollo tecnologico y explotacion de los productos que se pueden obtener de las
abejas”. Por su parte, Luis Enrique Vargas Diaz, diputado del Movimiento Ciudadano,
resaltd que “la apicultura es la segunda actividad del sector pecuario que mas ingresos
en divisas genera por la exportacion de miel y da certeza econémica a cerca de 42.000
familias”.

La apicultura en México es una actividad de enorme importancia. El pais
centroamericano tiene unos 2,1 millones de colmenas y es uno de los 10 principales
productores del mundo, con una cosecha de unas 61.000 toneladas de mieles de
diferentes tipos, como la valiosa miel de mesquite.

De esa cantidad, unas 33.000 toneladas se envian a la exportacion, especialmente a
paises como Alemania, lo que sitia a México como uno de los diez paises que mas miel
exportan de todo el planeta.

Ademas, Mexico, con su gran diversidad climatica y de habitats, es uno de los lugares
con mayor cantidad de especies apicolas. Ademéas de las mas utilizadas para la
produccion, la Apis mellifera, la nacion cuenta con cerca de 1.900 especies de abejas,
incluyendo entre estas a muchas variantes de las conocidas meliponas, las abejas de los
mayas, que no tiene aguijon. Todas ellas quedan ahora protegidas por esta nueva Ley
Federal Apicola.

Chile: proyecto de ley de proteccién de la apicultura

En Chile, otro pais con un sector apicola importante, el Senado acaba de aprobar un
proyecto de ley que trata de regular mejor la apicultura, determinar el papel de todos los
agentes implicados en ella y definir mejor los productos de la colmena, incluyendo la
cria de reinas.

Entre otras cosas, la nueva ley definira qué es una abeja, qué es una colmena, un nucleo
0 qué es la polinizacion. Todas estas definiciones permitirdn acotar y proteger mejor el
trabajo de los apicultores, que tendran herramientas legales mas sélidas para dar valor a
su produccion.

Ademas, la legislacion protegera a las abejas obligando a que toda la actividad apicola
deberd respetar el bienestar de estos insectos. También se prohibira el uso de
plaguicidas e insecticidas en terrenos de uso apicola y se implantaran protocolos para
luchar contra especies invasoras que amenacen a las colonias de abejas.

Por ultimo, la ley establece también dos nuevos registros laborales: uno, para los
productores de miel y otro, para los estampadores de cera.

Estos cambios legales benefician a los 4.600 apicultores que hay en Chile, que manejan
aproximadamente medio millon de colmenas. El pais sudamericano exporta algo mas de
5.000 toneladas de miel por afio, sobre todo a la Union Europea.

Con estas normativas, la apicultura de América Latina estd un poco mas protegida. La
noticia de que México y Chile aprueban leyes de proteccion de la apicultura deberia
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servir como ejemplo para otros paises de la region. Son, ademas, un espaldarazo que se
suma a otras noticias positivas, como la celebracion del Congreso Apimondia 2023, que
tendré lugar en Chile.

¢CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LAS ABEJAS Y POR QUE SE CELEBRA EL DIA
MUNDIAL DE ESTOS INSECTQOS?

Aumentar la produccion de alimentos, mantener la biodiversidad y ayudar a
prevenir los riesgos ambientales, son funciones que cumplen estos animales. Hoy
en el Dia Mundial de las Abejas, el llamado es a proteger la especie. Semana.com.
20/5/2021

La celebracion del Dia Mundial de las Abejas permite sensibilizar acerca del papel
esencial que juegan estos y otros polinizadores en la salud de las personas y del planeta,
asi como sobre lo desafios que afrontan hoy en dia. Esta celebracidn se registra desde
2018, gracias a los esfuerzos del Gobierno de Eslovenia, que dieron lugar a la
resolucién de la Asamblea General de las Naciones Unidas que declaro esta fecha clave,
la cual corresponde al natalicio de Anton Jansa, pionero de la apicultura moderna en
Eslovenia, pais en el que esta es una actividad agricola de larga tradicion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), actualmente el numero de abejas, polinizadores y muchos otros insectos esta
disminuyendo. Por esta razon, esta fecha supone una oportunidad para que todos -
gobiernos, organizaciones, sociedad civil y ciudadania- promuevan acciones que
protejan y ayuden a los polinizadores y sus habitats, incrementen su abundancia,
mantengan su diversidad y apoyen a los apicultores y el desarrollo sostenible del sector
apicola.

. .’t‘

. _
Cartel Dia Mundial de las Abejas

28



Las abejas, que estan entre las criaturas méas laboriosas del planeta, transportan el polen
de una flor a otra, posibilitando no solo la abundancia de frutas, frutos secos y semillas,
sino también que haya més variedad y mejor calidad.

Polinizadores como las abejas, las aves y los murciélagos inciden en el 35 % de la
produccion agricola mundial, elevando la produccion de 87 de los principales cultivos
alimentarios del mundo, y de muchos medicamentos derivados de las plantas. “EI 75 %
de los cultivos de todo el mundo que producen frutas o semillas para uso humano como
alimento dependen, al menos en parte, de los polinizadores”, dice la FAO.

Esta organizacion ha llamado la atencion sobre las amenazas a las que se enfrenta esta
especie, pues los cambios en el uso de la tierra, las précticas agricolas intensivas, el
monocultivo y los plaguicidas han impactado de forma negativa los habitats de estos y
otros polinizadores que son clave para el desarrollo y supervivencia de la humanidad.

A esto se suma que la globalizacion y el intercambio de productos ha posibilitado la
transmision de plagas y enfermedades; esto sin contar con los fendmenos
meteorologicos extremos asociados al cambio climatico, que también los afectan.

ENTRENAN ABEJAS PARA QUE IDENTIFIQUEN EL CORONAVIRUS

Los insectos perciben, a través de su agudo sentido del olfato, quien esta
contagiado por el virus en segundos. El Comercio. Martes, 11 mayo 2021

Las abejas tienen un sentido del olfato inusualmente agudo. Aprovechando esta
particularidad, un grupo de cientificos ha entrenado a los insectos para que identifiquen
a las personas contagiadas con covid 19 a través de su olor, con asombrosos resultados.

El proyecto ha sido llevado a cabo por la Universidad de Wageningen (WUR) y la
empresa holandesa InsectSense, que aplicaron sobre los diminutos animales un método
de acondicionamiento pavloviano, gracias al cual los insectos aprendieron a responder a
los estimulos.

Cada vez que se les exponia a una muestra infectada, recibian una recompensa: una
solucion de agua azucarada. Las abejas asociaron su premio con el aroma que lo
estimulaba vy, transcurrido el tiempo, extendian la lengua en cuanto percibian una
muestra con covid, lo que sucedia en pocos segundos.

En un tiempo casi récord, identificaban los contagios. Las muestras utilizadas en los
primeros experimentos se obtuvieron de visones sanos e infectados con SARS-CoV-2.
En los experimentos con las muestras de vison, varias abejas indicaron muy buenos
resultados y pudieron distinguir las muestras infectadas de las de animales sanos con un
nimero muy bajo de falsos positivos y negativos.

Posteriormente, se obtuvieron excelentes resultados también con muestras humanas.
Maéas de 150 abejas del laboratorio de Bioseguridad de Wageningen Bioveterinary
Research han participado en este estudio, con diferentes configuraciones de
entrenamiento para determinar el protocolo de entrenamiento méas éptimo.
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LA OBSESION CON LA LECHE DE ALMENDRAS QUE MATA DE CANSANCIO A
LAS ABEJAS

No todas las leches vegetales son tan ecolégicas como se cree y un estudio descubrio
gue la leche de almendras mata de cansancio a las abejas. Ecoosfera.com. 2/6/2021.

Cuidar el medio ambiente se ha vuelto una tendencia muy popular. Ciertamente la crisis
climatica importa, pero el consumo parece ser ain mas importante. De pronto los
estantes de los supermercados se llenaron de productos “orgédnicos” y “ecologicos”. A
pesar de que muchas personas buscan elegir con conciencia su consumo, la realidad es
que la publicidad sigue etiquetando de ambiental algo que no lo es. El mejor ejemplo es
la leche de almendras, la cual mata de cansancio a las abejas y se presenta como el
producto vegetal que mejor combina con tu café de la mafiana.

¢ Qué es la leche de almendras?

En un principio debes saber que la leche de almendras realmente no es leche. Se
considera vegetal porque viene de un arbol, especificamente el arbol Prunus dulcis. De
acuerdo con The Gaurdian, cerca del 80% de la produccion de esta leche se localiza en
el Valle de California, la zona donde exactamente las abejas mueren de cansancio.

Cbmo la leche de almendras mata de cansancio a las abejas

Las abejas son por naturaleza dadoras de vida. Esto no se refiere necesariamente a la
procreacion, sino a que gracias a ellas sobreviven los seres del planeta. En sus pequefias
patas y en su forma de vivir crean una cadena de produccion masiva de alimentos.

Sin embargo, las abejas no nacieron necesariamente para alimentar a todo el planeta
Tierra. ElI ser humano de pronto descubrié que en la existencia de las abejas se
resguardaba una habilidad valiosa: polinizar.

Después de descubrir esta caracteristica, se consider6 a las abejas como parte
fundamental de la produccion de muchos alimentos. Hoy en dia, las encargadas de
polinizar los almendros que producen esa leche que tanto amas agregar a tu café estan
muriendo.

Sin abejas no funcionan los huertos

La principal causa de muerte para estos polinizadores es el uso de pesticidas en las
plantaciones de almendros, los cuales debilitan a las abejas. Por otro lado, esta el
agotamiento a raiz de los pesticidas y la cobertura daria de polinizacién incluso en
invierno, época donde las abejas descansan.

Debido a la demanda de leche de almendras, la agenda de producciéon no reconoce un
tiempo de descanso. Los campos siguen generando almendros y las abejas tienen que
polinizarlos, a pesar de que esto altera el biorritmo de las abejas.

Una realidad clara, pero poco visible es que sin las abejas no hay alimento. La relacion
gue hemos tejido con este y otros animales del planeta termina por ser destructiva para
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ambos. A partir de 2006 hubo en récord de abejas y colmenas que caian en la muerte o
desaparecian, la causa: los pesticidas.

No obstante, ademas de los pesticidas (los cuales tenemos que prohibir), la tasa de
mortalidad de las abejas es demasiado alta y es por la explotacion. Aqui es donde
comprobamos que nuestro consumo determina el rumbo de muchas de las especies en el
planeta.

Mas alla de una eleccién de leche o bebida que estd de moda, tenemos que pensar e
investigar sobre el verdadero impacto de lo que comemos y compramos para nuestro
hogar. El objetivo es generar un equilibrio y garantizar que el resto de la naturaleza
pueda seguir su curso.

Un tercio de las poblaciones de abejas en Estados Unidos son criadas para uso
comercial. El resultado de esta préctica se resumen en alrededor de 50 mil millones de
abejas sin vida en el invierno de 2020.

CONFIRMAN EL PAPEL DE LA AVISPA ASIATICA EN EL DECLIVE DE LAS
ABEJAS

Tras dos afos de recogida de datos en condiciones periurbanas, el proyecto UABee
confirma que la avispa asiatica supone una gran amenaza para la supervivencia de
las abejas, pero demuestra que es posible evitar el declive con un manejo adecuado
de las colmenas. Universitat Autonoma de Barcelona. 19/5/21

Un equipo de investigadores de la UAB ha realizado un seguimiento de dos afios, entre
marzo de 2019 y febrero de 2021, del apiario experimental UABee, inicialmente
formado por seis colmenas pobladas con abejas ibéricas (la raza autoctona espafiola
Apis mellifera iberiensis). Se trata del primer colmenar plenamente monitorizado de
Espafia que esta siendo seguido tanto por métodos manuales como por sensores. El
apiario aplica condiciones sanitarias de referencia (tratamientos obligatorios contra el
acaro varroa en ausencia de cria) y medidas de apoyo en épocas criticas. Los
investigadores han registrado el peso, las incidencias ocurridas en las colmenas, han
capturado iméagenes de la actividad de las abejas y han relacionado todo ello con las
condiciones meteoroldgicas. El estudio se ha completado con el analisis del polen y
procedencia del néctar utilizado para producir la miel.

Los datos muestran que el peso de las colmenas y la actividad de las abejas en
condiciones mediterraneas periurbanas (el apiario se encuentra en una zona de bosque
en el mismo campus de la UAB en Bellaterra) aumenta con la temperatura en invierno y
primavera, pero disminuye marcadamente en verano y tras las cosechas de miel, con
minimos al inicio del otofio. Por ello, los investigadores recomiendan a los apicultores
hacer cosechas tempranas en primavera para permitir a las abejas aumentar sus reservas
de miel y polen para pasar el verano e invierno.

El estudio muestra también cémo la actividad pecoreadora, la conducta de las abejas
obreras que recolectan polen y néctar, depende de la temperatura, con un maximo de
actividad a 19,4°C, y disminuyendo mucho si la temperatura se reduce a menos de 7°C
0 aumenta por encima de los 31°C. Asi, aunque haya floracion, su utilidad para las
abejas ibéricas es muy limitada en invierno y verano.
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La mortalidad de colmenas protegidas contra el &caro varroa, fue de un 17% anual (1 de
cada 6 colmenas), por debajo de la media espafola, y los ataques de avispas velutinas,
constituyeron la mayor amenaza entre los meses de junio y noviembre. La avispa
asiatica limita la salida de las abejas durante todo el dia y fue responsable de una tercera
parte de las bajas totales de colmenas, por lo que se instalaron arpas eléctricas como
proteccion, que abatieron méas de 4 velutinas al dia, aunque con efectos colaterales en
las propias abejas y otras especies. Los investigadores estiman que la instalacion de
arpas evitd la predacion de mas de 14.000 abejas en 2020. Con estas medidas, la
produccion media de miel fue de 13 kg por colmena y afio, situada entre la media
espafola (10 kg) y la europea (15 kg).

“Gracias a la monitorizacion con sensores de peso, temperatura y sonido se ha podido
identificar las colmenas que tenian problemas o aquellas en las que las abejas se estaban
marchando, recuperando los enjambres para asi reforzarlas y mantenerlas activas”,
explica el director del proyecto, Gerardo Caja. “Todo indica que en Espafia y en Europa
se estd frenando el declive de las abejas domésticas, y nuestro trabajo demuestra que
con buen manejo y control de la nueva plaga de avispa asiatica se podria mantener la
poblacion y la produccion de las colmenas™, afiade el profesor del Departamento de
Ciencia Animal y de los Alimentos de la UAB.

-

.
v A

Ejemplar de Vspa velutina
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Nueva fase del proyecto UABee

El proyecto UABee se inici6é en mayo de 2019 con el objetivo de construir un colmenar
experimental para la demostracion (visitas para entrar en contacto con la apicultura y la
biologia de las abejas), la ensefianza (cursos de formacion para universitarios y
profesionales del sector) y la investigacion sobre la apicultura y la biologia de las
abejas. Se trata de un colmenar experimental Unico en Catalufia, y con la segunda fase
de monitoreo electronico que se inicia ahora se convierte en el Unico colmenar
completamente monitorizado de toda Espafia, lo que permitira estudios mas detallados
en el futuro. Constituido inicialmente por seis colmenas destinadas a alojar colonias
estandar y con posibilidad de modificar su configuracion segun la actividad y el tamafio
de la colonia, la instalacién se ha ampliado recientemente a diez colmenas.

UABee albergara también proyectos de investigacion en colaboracién con otras
instituciones, orientados al estudio de la metabolomica de las abejas, los procesos
quimicos que tienen lugar en el interior de las células de su organismo. En el proyecto
participa como fundador la empresa Granja San Francisco y esta abierto a la
colaboracion con otras empresas relacionadas con el sector alimentario, veterinario y
social.

LA ULE INDICA QUE LA MIEL PODRIA SER UTIL PARA LUCHAR CONTRA LAS
BACTERIAS RESISTENTES

El trabajo de revision publicado en ‘Antibiotics’ presenta el producto como una
‘posible estrategia’ o complemento terapetitico contra la resistencia a antibioticos.
Universidad de Leon.

Un articulo publicado en la revista ‘Antibiotics’ titulado ‘Honey: Another Alternative in
the Fight against Antibiotic-Resistant Bacteria? / Miel: ;Otra alternativa en la lucha
contra las bacterias resistentes a los antibioticos?’, sefiala que dicho producto
alimenticio podria convertirse en un posible complemento terapedtico en el tratamiento
de bacterias resistentes a los antibidticos, contra las que la miel ya ha demostrado ser
eficaz.

El texto, cuya primera firmante es la investigadora Patricia Combarros-Fuertes, del
Departamento de Higiene y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Ledn
(ULE), apunta que “las caracteristicas intrinsecas y la compleja composicion de la miel,
en la que se incluyen diferentes sustancias con propiedades antimicrobianas, la
convierten en un agente antimicrobiano con maultiples y diferentes sitios diana en la
lucha contra las bacterias”, y destaca también como dato favorable “la dificultad para
desarrollar resistencia a la miel”, si bien se afirma que “a pesar de todos estos activos, la
miel posee algunas limitaciones y debe cumplir una serie de requisitos para poder
utilizarse con fines médicos”.

La motivacion del estudio parte del problema ocasionado por la aparicion y rapida
propagacion de bacterias resistentes a los antibioticos, que constituye una de las
preocupaciones mas urgentes ‘“no solo para la salud humana, sino también para los
animales, granjas, alimentos, agua y ecosistemas naturales conectados con los humanos
en todo el mundo”.
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Este trabajo recopila los resultados de los estudios de numerosos grupos de
investigacion, entre los que se encuentran los llevados a cabo por el grupo BALAT
(Bacterias Léacticas y Aplicacion Tecnoldgica), del Departamento de Higiene de los
Alimentos de la ULE, en la busqueda de compuestos bioactivos de diferentes variedades
de miel espafiola, sus propiedades antimicrobianas y los mecanismos de accion
antibacteriana, previamente publicados en otras revistas cientificas.

Andlisis del potencial antimicrobiano de diferentes sustancias

Las limitaciones que plantea el desarrollo y la comercializacion de antibiéticos de nueva
generacién han provocado una relativa ausencia de opciones efectivas en el mercado y
han obligado a buscar nuevas alternativas. Es por ello que en la actualidad se estan
realizando numerosos estudios cientificos para evaluar el potencial antimicrobiano de
diferentes sustancias, formulas o principios activos utilizados tradicionalmente antes de
la llegada de los antibioticos, y la miel es uno de ellos.

La miel se ha utilizado desde la antigliedad por sus propiedades nutricionales y
medicinales, especialmente por su actividad antimicrobiana. Varios estudios han
demostrado cientificamente su eficacia frente a bacterias patdgenas, tanto sensibles
como resistentes a los antibiéticos. En su composicion, la miel presenta cientos de
compuestos que actlian sobre varios sitios diana, de manera aditiva o sinérgica, ya que
cuando se usa aisladamente, en las concentraciones encontradas en la miel, muchos de
ellos no producen efectos sobre las bacterias.

Esta caracteristica podria estar detras de la dificultad de las bacterias para adquirir
resistencia a la miel. Ademas, el uso combinado de miel y antibioticos reduce las
concentraciones de medicamentos necesarias para lograr la eficacia, lo que limita la
probabilidad de desarrollar resistencia y revierte la susceptibilidad de algunas bacterias
resistentes a los antibidticos.

Entre las diferentes referencias que se aportan en el articuloo, se puede resefiar que se ha
demostrado que la miel de ‘manuka’, (elaborada de las flores del arbusto o arbol
pequefio de Leptospermum scoparium, una de las especies del arbol de té, producida
fundamentalmente en Nueva Zelanda), es eficaz contra un amplio espectro de bacterias
resistentes a los antibidticos y es la variedad més utilizada en los ensayos de actividad
antimicrobiana al presentar grado médico. Por estas razones se usa comunmente como
‘miel de control’. Sin embargo, estudios con otras variedades confirman que este tipo de
miel no es la Unica con potencialidades en la lucha contra las bacterias resistentes
“Todos estos activos, -exponen los investigadores-, sugieren que la miel podria
encontrar un lugar en la préctica clinica como parte de terapias antimicrobianas
combinadas con antibidticos administrados sistémicamente para tratar bacterias
multirresistentes, especialmente en aplicaciones topicas”. El texto concluye senalando
que “sin embargo, la miel utilizada con fines médicos debe estar garantizada, en su
eficacia antibacteriana y su seguridad para los pacientes”.

Hay que apuntar finalmente que en el estudio también ha participado José M? Fresno y
M? Eugenia Tornadijo (Facultad de Veterinaria de la ULE), M# Manuela Estevinho
(Departamento de Biomedicina de la Universidad de Oporto), Mario Sousa-Pimenta
(Instituto Portugués de Oncologia de Oporto) y Leticia M. Estevinho (Instituto
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Politécnico de Braganca), investigadora con la que el grupo BALAT participa
activamente en numerosos estudios.

- Referencia del articulo: Combarros-Fuertes, P., Fresno, J. M., Estevinho, M. M.,
Sousa-Pimenta, M., Tornadijo, M. E., y Estevinho, L. M. (2020). Honey: Another
alternative in the fight against antibiotic-resistant bacteria? Antibiotics, 9(11), 1-21.

RECOGIDA DE CERON

La recogida de cerén, como todos los afios, va a realizarse inicamente durante los
meses de noviembre y diciembre, con el objetivo de que a la fabrica de estampacion le
dé tiempo a procesar nuestra propia cera de cara al inicio de la nueva campafia, como
habitualmente hacemos. No traigais panes de cera en otras fechas ya que no se
recogeran. Os recordamos ademas que el cerdn tiene que venir en buenas condiciones,
es decir, bien limpio y amarillo, ya que de lo contrario no se aceptard (respetad este
punto ya que todos los afios hay discusiones por este motivo y nuestra mision en la
asociacion no es discutir, sino ayudar. Haced el trabajo mas facil a los voluntarios).

Como es posible que la fabrica de estampado de cera nos descuente una pequefia
proporcion de cerdn (los panes contienen siempre alguna impureza), de producirse, la
descontaremos de las cantidades que nos habéis traido (en todo caso sera muy poco).

Para facilitar el trabajo a los voluntarios, la cera estampada se reparte en unidades
minimas de 5 Kilos, sin fraccionamiento, es decir no se repartiran kilos o medios kilos.

RECETAS: LOMO DE CERDO CON SALSA DE CAZALLAY
MIEL

Ingredientes.

e 1Kkg de lomo de cerdo

4 cucharadas de miel

2 cucharadas de cazalla

4 cucharadas de aceite de cacahuete
1 vaso de vino blanco viejo

Sal y pimienta

Preparacion.
Mezclar la miel con la cazalla y salpimentar.

Untar el lomo de cerdo con esa mezcla y envolverlo en papel de aluminio, reservandolo
en la nevera unas horas.

En una cazuela dorar el lomo con el aceite de cacahuete, mojar con el vino y un poco de
agua, y dejar cocer a fuego lento durante una hora.

Cortar la carne en rebanadas y servir acompafiada de puré de manzana.
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Plato ya cocinado

Las recetas de la abuela Mercedes
El Colmenar n° 141
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